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La Semaine Bleue

« La Semaine Bleue, ou «semaine nationale des retraités et des personnes 4gées » est une
manifestation organisée chaque année en France au début du mois d’octobre. Le CCAS a concocté
un riche programme d’animations pour les Batziens de 65 ans et plus. Hormis la croisiére dans le
Golfe du Morbihan, pour laquelle nous demandons une participation financiére, toutes les activités
sont gratuites ! Attention toutefois, il est nécessaire de s’inscrire auprés du CCAS lors des
permanences d’inscription. A noter que diverses activités sont accessibles aux personnes & mobilité

réduite », indique Frangoise COQUARD, adjointe aux Affaires sociales.

@ LES PERMANENCES D’INSCRIPTIONS

Afin de permettre aux personnes de s’inscrire, des créneaux dédiées se
tiendront en mairie, au CCAS, de 9h a 12h etde 14ha 17hles:

Jeudi 5

Mercredi 11

Lundi 16

et mardi 24 septembre

LE PROGRAMME D’ANIMATIONS
https://www.batzsurmer.fr/informations-transversales/actualites/semaine-bleue-22713?
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https://www.batzsurmer.fr/accueil

Vous pouvez participer a autant d’animations que vous le souhaitez, la quasi-totalité du
programme est gratuit, une petite participation financiére est seulement demandée pour la
sortie en bateau dans le golf du Morbihan.

Lundi 30 septembre « Séance bien-étre » - Gratuit
De 9h30 a 12h15 et de 13h45 a 17h30 — Salle des Fétes
Une séance bien-étre de 30 minutes au choix parmi :
- réflexologie plantaire,
- massage « Amma » assis,
- massage sur table « haut du corps »,
- soin du visage

- OU Manucure mains ou pieds.

Mardi 1" octobre « Marche bleue » - Gratuit

10h - Marche au départ de la place du Mdrier, suivie d’un pot de I'amitié a 11h30

Mardi 1¢" octobre « Aprés-midi thématique sur Jean FREOUR » - Gratuit

De 14h a 17h.

Visite guidée du Musée des marais salants et visite libre de I'exposition temporaire Jean FREOUR.
Puis visite du parc FREOUR par le Maire, suivie d’une collation & la salle des Fétes.

Jeudi 3 octobre - Loto - Gratuit - Salle des Fétes

Loto avec de nombreux lots a gagner. Service de réductions sucrées et boissons en milieu d’apres-

midi.

Vendredi 4 octobre — « Croisiére dans le Golfe du Morbihan »
9 €/personne. Transport en bus inclus, départ de Batz-sur-Mer a 12h45, retour a 19h

Départ a 12h45 en car a destination de Vannes, puis croisiére dans le Golfe du Morbihan de 14h30 a
17h25 et retour a

Batz-sur-Mer vers 19h.

Participation de 9 € / personne. Paiement par chéque ou espéces aupres du CCAS.

https://www.batzsurmer.fr/informations-transversales/actualites/semaine-bleue-22713?



Renseignements et inscriptions

Centre Communal d'Action Sociale

R, 0240237740
@ CCAS@MAIRIE-BATZSURMER.FR

34 rue Jean XXIII

=== 44740 Batz-sur-Mer
@sesvilages accueil@mairie-
Conformité RGAAtzsurmer.fr
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