
La Semaine Bleue

La Semaine Bleue, ou « semaine nationale des retraités et des personnes âgées » est une
manifestation organisée chaque année en France au début du mois d’octobre. Le CCAS a concocté
un riche programme d’animations pour les Batziens de 65 ans et plus.

Hormis la croisière sur la Loire et la journée à la ferme incluant un déjeuner, pour lesquelles nous
demandons une participation financière, toutes les autres activités sont gratuites ! 

Attention toutefois, il est nécessaire de s’inscrire auprès du CCAS lors des permanences
d’inscription. 

CCAS

[SENIORS]
Inscriptions à la
SEMAINE BLEUE
Pour les Batziens de 65 ans et plus. Permanences
d'inscriptions : Mardi 8, jeudi 10, mercredi 16 et vendredi 25
septembre de 9h à 12h et de 14h à 17h, en mairie auprès
du CCAS.
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LE PROGRAMME D’ANIMATIONS

Vous pouvez participer à autant d’animations que vous le souhaitez;

Une séance bien-être de 30 minutes, au choix parmi :
- réflexologie plantaire
- massage sur table
- soin du visage
- acupression crânio-faciale
- manucure ou pédicure.

>> Activité accessible aux personnes à mobilité réduite.

Une matinée de croisière sur la Loire, de Saint-Nazaire à Nantes, le transport en car depuis Batz-sur-
Mer est inclus.

Dans la matinée les seniors sont invités à jouer au minigolf avec des enfants de la Hurlette et de
l’accueil de loisirs, puis un goûter-crêpes sera partagé avec les enfants l’après-midi.  

Lors d’une visite à la ferme biologique Lait Prés Verts à Guérande, les participants pourront assister à
la traite, et déjeuner autour de délicieux produits de la ferme.

LES PERMANENCES D’INSCRIPTIONS
Afin de permettre aux personnes de s’inscrire, des créneaux dédiés se
tiendront en mairie, au service CCAS, de 9h à 12h et de 14h à 17h : 
- Mardi 8 septembre
- Jeudi 10 septembre
- Mercredi 16 septembre
- Vendredi 25 septembre

>> Renseignements auprès du CCAS au 02.40.23.77.40.



Lundi 5 octobre « Séance bien-être » - Gratuit

Mardi 6 octobre - Croisière sur la Loire Tarif plein : 10€ / réduit : 5 €

Mercredi 7 octobre - Journée intergénérationnelle - Gratuit

Jeudi 8 octobre – Visite et déjeuner à la ferme – Tarif plein : 16€ / réduit : 8 €

Vendredi 9 octobre – «  Balade commentée de Batz-sur-Mer  »
Guidés par Fanny Chaigneau la guide-conférencière, deux circuits sont proposés : 


Les villages paludiers de Batz-sur-Mer•
Le bourg et ses visages : anecdotes sur des Batziens & personnages honorés dans notre
village

•
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Renseignements et inscriptions

Centre Communal d'Action Sociale 

MAIRIE DE BATZ-SUR-
MER
34 rue Jean XXIII
44740 Batz-sur-Mer
accueil@mairie-
batzsurmer.fr

02 40 23 92 25

Conformité RGAA
Non conforme

0240237740

CCAS@MAIRIE-BATZSURMER.FR @
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