
FESTIDAY - COEUR DE FEMMES
JOURNÉE DÉDIÉE AUX FEMMES
Tout au long de la journée, vous pourrez circuler librement entre différents espaces : 
• bulle cocooning pour recevoir, se détendre et se découvrir autrement ;
• bulle de partage et de transmission avec cercles de femmes pour déposer, écouter et transmettre ;
• bulle créative et ludique pour laisser parler son intuition ;
• bulle reconnexion au corps par le mouvement et la respiration.
Le FestiDay c’est une bulle hors du temps, une invitation à ralentir, une parenthèse de douceur, de
rire, d’émotions et de partage vrais. Les professionnelles présentes participeront pleinement
aux activités afin de favoriser et de vous offrir un cadre sécurisant, chaleureux et bienveillant. 
Entrée libre.
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