
L'association a pour vocation de permettre de découvrir différentes pratiques de solutions naturelles
pour mieux gérer le stress et les émotions, mais aussi améliorer la mobilité, créer du lien social et
encourager la prévention.

Pour cela, l'association vous propose des cours hebdomadaires de Sophrologie et de Yoga du rire.
Chaque mois différents ateliers vous seront également proposés (Kinésiologie, danse libre, cercles de
parole....) pour vous permettre de découvrir de nouvelles pratiques et surtout des outils pour accéder
à votre bien être en toute autonomie.
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