
Activités dansées, randonnées pédestres, randonnées de proximité de 1h à 1h30 de marche lente.
Marche nordique de 6 à 8 km. Disc golf. Section SMS (Sport Multi activités Séniors).

Convivialité et sans esprit de compétition pour les retraités de 50 ans et plus.
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