
Une rencontre avec le "Hatha Yoga", yoga de la force et la volonté. Un yoga dynamique axé sur la
biomécanique, qui permet de garder le corps en santé.  L’association propose une pratique complète
avec Pranayama, asanas avec accessoires, façon BKS Iyengar, médiation etc.… pour unir le corps au
mental et apaiser les tensions du quotidien. 
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