
L’association propose des cours de Pilates et de renforcement musculaire, pour adultes et ados, ainsi
que du karaté loisir pour enfants (à partir de 7 ans). Objectif : développer le bien-être et la forme
physique de chacun dans une ambiance conviviale et bienveillante. Les cours ont lieu au complexe
sportif Pierre Le Berche, route du Croisic avec des professeurs diplômés.
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