
L’association propose des séances de gymnastique, renforcement mus- culaire, fitness, cardio,
stretching, approche yoga et pilate afin de favori- ser l’épanouissement de chacun par la pratique
d’activités physiques non compétitives pour adultes. Elle propose également des séances d’Activité
Physique Adaptée A.P.A. personnalisées par petits groupes de 12 personnes maximum. Les séances
se déroulent au complexe sportif Pierre LE BERCHE route du Croisic.
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