
L’association propose des séances de gymnastique volontaire, cardio, renforcement musculaire,
stretching, afin de favoriser l’épanouissement de chacun par la pratique d’activités physiques non
compétitives pour adultes.
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https://www.batzsurmer.fr/informations-transversales/annuaires/annuaire-des-associations/gymnastique-volontaire-de-batz-
sur-mer-20297?
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