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SPORT ET DETENTE

KS Fithess

R 06 86 94 96 46 @ "MAILTO:KSFITNESS44@GMAIL.COM "

§ Facebook

@ Présidente : Brigitte LE
FUR

Découvrez nos cours de pilates et de stretching congus pour améliorer votre souplesse, votre
mobilité, votre posture tout en soulageant vos tensions et en favorisant votre bien-étre global. Notre
professeur dipldbmé vous accompagne avec attention et bienveillance, en s'adaptant a chacun d'entre

vous. Dans une ambiance conviviale et dynamique.
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