
L’association a pour but de pratiquer le yoga « Hatha Yoga » et de faire découvrir ses bienfaits sur la
santé physique et mentale. Travail approfondi sur la gestion du stress.

SPORT ET DÉTENTE

Yoga Batz
06 67 68 80 58

 Président : Gilles PELON

YOGABATZ.ASSO@GMAIL.COM @

MAIRIE DE BATZ-SUR-
MER
34 rue Jean XXIII
44740 Batz-sur-Mer
accueil@mairie-
batzsurmer.fr
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https://www.batzsurmer.fr/informations-transversales/annuaires/annuaire-des-associations/yoga-batz-20310?
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